ŽMOGAUS SAUGOS ILGALAIKIS (METŲ) PLANAS

 7-8 KLASĖ
35 valandos
UGDYMO TIKSLAI IR UŽDAVINIAI

Tikslai:

· Plėtoti žmogaus saugos kompetenciją ir  užtikrinti tinkamu elgesiu savo ir kitų

saugumą.
· Siekti, kad mokiniai: 

· Atpažintų ir įvardytų grėsmę bei pavojus;

· Būtų pasirengę imtis praktinių veiksmų;

· Saugotų gyvybę ir sveikatą;

· Išsiugdytų asmeninę atsakomybę už saugų elgesį ir savisaugą.
Uždaviniai:

· Tobulinti įgūdžius kaip  atsispirti provokacijai ir/ar spaudimui elgtis rizikingai ir žalingai sveikatai, kaip išvengti  nesaugių situacijų.
· Mokyti įžvelgti pavojingas ir grėsmingas saugumui situacijas ir išsiaiškinti kaip pabandyti užkirsti kelią nelaimingiems atsitikimams.
· Savarankiškų pratybų metu sugebėti  analizuoti ir vertinti galimus pavojaus  šaltinius; tinkamą elgesį;
· Mokyti  pasirinkti, pasinaudoti ir/ar kartais pasigaminti paprasčiausias  saugos priemones;  

· Nukentėjus ir/ar teikiant pagalbą skatinti laikytis asmens higienos ir sanitarinių reikalavimų.
PROGRAMOS IR VADOVĖLIAI
	Programos

pavadinimas
	Autorius
	Kur ir kada aprobuota
	Sudarymo metai

	Žmogaus saugos bendroji programa
	ŠMM
	Patvirtinta LR švietimo ir mokslo ministro 2012 m. liepos mėn. 18 d. įsakymu Nr. V-1159.
	2012

	Bendrųjų kompetencijų ir gyvenimo įgūdžių ugdymo programa (11 priedas)
	ŠMM
	Patvirtinta LR švietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjūčio 26 d.m įsakymu Nr ĮSAK -2433.
	2008

	Informacinių technologijų programa (8 priedas),
	ŠMM
	Patvirtinta LR švietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjūčio 26 d.m įsakymu Nr ĮSAK -2433;
	2008


	Vadovėlio pavadinimas
	Autorius
	Išleidimo metai
	Atitikimas programai

	Civilinė sauga mažiems ir dideliems
	A. Paškevičiūtė, J. Monkeliūnienė, D. Vilkelienė ir kt.
	2007
	LR ir ES projektas „Mokymo priemonių rengimascivilinės saugos mokytojams“ ISBN 978-9955-611-11-0


IŠTEKLIAI

	Eil.

Nr.
	Priemonė
	Autorius
	Išleidimo metai

	1.
	Kompiutris, internetas, multimedija
	
	

	2. 
	Filmų ciklas „Ekstremalios situacijos
	VRM ir ŠMM
	2004

	3. 
	CD „Emilija ir Kubiukas“
	VRM ir UAB „Galley Group“
	2007

	4.
	DVD „Eismo klasė“
	Eismoklese.lt
	2008

	5.
	DVD „Policijos bičiulio Amsio patarimai“
	VRM
	2011

	6. 
	DVD „Tinklas“
	Režisierius Andrius SeliutaDraugiskasinternetas.lt
	2009

	7.
	Kompiuterinė programa KET dviratininkams;
	ŠMM
	2005

	8.
	Virtuali priemonė Mokinukai.lt;
	
	

	9.
	Programa e Test;
	
	

	10.
	Sauga ir sveikata 5–8 klasėms  internetinė svetainė (http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/
	emokykla.lt
	

	11.
	Žmogaus sauga – Symbalioo- nuoroda į saugos mokymui skirtas internetines svetaines, testus ir žaidimus www.symbaloo.com/mix/zmogaussauga
	symbaloo.com
	


Mokymo ir mokymosi turinys
	Eil. Nr.
	Etapo pavadinimas/tema
	Gebėjimai (pasiekimai) pagal BP
	Valandos

(min.)
	Integracija

( dalykų ryšiai)
	Vertinimas
	Pastabos

	1.
	 Psichologinis pasirengimas grėsmėms ir pavojams
	Atpažįstant ir kontroliuojant emocijas ir jausmus, sukeliančius nesaugų elgesį, gebėti apibūdinti saugų/nesaugų elgesį ir paaiškinti priežastis,remiantis asmenine patirtimi.
	1 
	Socialiniai mokslai – sauga ir įtaka šeimos, bendruomenės ir visuomenės raidos procesams.
	Testas „Saugus internetas“ . 80 proc. Teisingų ats. įskaityta.
	Informacinė valandėlė „teisės, pareigos atsakomybės“ bendradarbiaujant su policijos pareigūnais ir socialine pedagoge.

Videofilmas „Vaikų privatumas internete“

Psichologinės pagalbos telefonai dėl emocijų sutrikimo;

Kaip išvengti seksualinės prievartos, seksualinio išnaudojimo;

	
	
	Sąmoningai planuojant saugos priemones, įvertinti su saugumu susijusio sprendimo pasekmes ir gebėti įžvelgti asmenybės nuostatų ir elgesio pokyčius.


	2
	Prevencinė programa „Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių  medžiagų vartojimo prevencija“.
	Mokinių elgesio vertinimas (savęs vertinimas) pertraukų metu žalingų įpročių atžvilgiu.
	Pagarba kito asmens pojūčiams ir jausmams.



	2.
	Saugi elgsena buityje ir gamtoje
	Įžvelgiant buitinių cheminių medžiagų pavojingumą sveikatai, gebėti saugiai jomis naudotis ir suprasti etiketėse esančią informaciją bei paaiškinti kaip išvengti apsinuodijimų, įvardijant veiksmus cheminių nelaimių metu.

Pasirinkti ir saugiai naudoti kūno priežiūros priemones.
Laikytis saugaus elgesio taisyklių sportuojant.
	2
	Lietuvių ir užsienio  kalbos – ženklų ir simbolių atpažinimas vaistų ir cheminių medž. etiketėse.
	Etest „Civilinės saugos ženklai“. Lankstinukas kompiuteriu „Ką daryti cheminės nelaimės metu?”
	Civilinės saugos ženklai ir jų klasifikacija.

Buityje naudojamos cheminės medžiagos.

Cheminių priemonių simboliai ir kita informacija etiketėse;

Sauga: vaistai, skalbimo priemonės, dažai, kenkėjų nuodai, pirotechnikos priemonės;

	
	
	Rūpinantis savo ir kitų žmonių saugumu, įžvelgti biologinių pavojų atsiradimo priežastis ir remiantis asmeniniais pavyzdžiais, mokėti paaiškinti kaip  apsisaugoti nuo žalingų mikroorgnizmų. Laikytis saugaus elgesio taisyklių sportuojant.
	1
	Ekologinio ugdymo programa, Kūno kultūra- saugumas sportuojat.
 
	Diskusija su visuomenės sveikatos specialiste.
	Traumų ir sužalojimų prevencija: vandens telkiniai,  pavojingos medžiagos buityje, motorinės transporto priemonės, gatvė, alkoholis, narkotikai, 

	
	
	Gebėti pagrįsti ir paaiškinti kaip saugiai naudotis kūno priežiūros priemonėmis bei saulės spindulių ir soliariumų poveikiu sveikatai.
	2
	Biologija – žmogaus oda.
	Testas www.mokinukai.lt „Rasės“
	Traumų ir sužalojimų prevencija: ugnis, nudegimai, saulės smūgis;
Sauga: vaistai, skalbimo priemonės, dažai, kenkėjų nuodai, 

	
	
	Gebėti saugiai naudotis civilinėmis pirotechnikos priemonėmis bei elektros prietaisais, atsakingai elgtis šalia elektros tinklų, paaiškinti, kaip saugiai naudotis.
	2
	Fizika – apie elektros šaltinius; Chemija – pirotechniniai mišiniai.
	Paruošti skaidrių pranešimą „Pirotechninės priemonės“
	Gaisro ir sprogimo atžvilgiu pavojingos medžiagos. Pirotechninės priemonės.

Sauga: pirotechnikos priemonės;

Elektros prietaisų sauga (e. tinklo perkrova, trumpo jungimo priežastys ir pasekmės);

	
	
	Gebėti rūpintis savo augintinio saugumu, prisiimti pareigas laikyti, globoti, saugiai elgtis su gyvūnais.
Įžvelgiant  pavojaus šaltinius aplinkoje, kurioje yra
gyvūnas, išvengti pavojingų situacijų, neprovokuojant ir neskatinant gyvūnų agresyvumo.
	1
	Biologija – gyvūnų elgesys ir globa. Technologijos – lesyklėlių ir inkilų gamyba, pritvirtinimas.
	Apsilankymas gyvūnų globos namuose.
	Paaiškinti gyvūnų agresyvaus elgesio priežastis ir pagrindines žmogaus bendravimo su gyvūnais klaidas. 
Gyvūnų elgsena, gyvūnų agresijos priežastys ir bendravimo su žmonėmis pavojaus šaltiniai.

	3.
	Saugi elgsena eismo aplinkoje
	Jaučiant pagarbą ir atsakomybę už gyvybės ir švarios aplinkos išsaugojimą mokėti apibūdinti rizikingas eismo situacijas ir įvardyti veiksnius, kurie mažina riziką eismo aplinkoje.

	3
	Matematika – diagramos. IKT – teksto ir paveikslėlių padėtys..
	Wordo programoje sukurta atmintinė pėstiesiems ir įterpti paveikslėliai keičiant padėtį.
	Saugiausio maršruto „Namai mokykla –namai“ priminimas, videofilmas „Kelionė į mokyklą draugų būryje“

Eismo tvarka ir pavojaus šaltiniai dviratininkams, keleiviams, pėstiesiems. Vairuotojų ir keleivių elgesys;

Fizikinių dėsnių įtaka eismo saugumui  (laiko, kelio, greičio sąvoka). Aplinkos tarša išmetomis automobilių dujomis, traumatizmo statistika.

	
	
	Vertinant ir gerbiant kiekvieną eismo dalyvį, išmokti laiku pastebėti ir įvertinti pavojaus šaltinius.


	3
	IKT – duomenys internete.
	Etestas „Kelio ženklai“
	Vairuotojų ir pėsčiųjų pareigos

Dviračių ir mopedų techninis stovis. Videofilmas „Kelionė dviračiu“

Bendroji eismo tvarka: kelio ženklai ir ženklinimas, eismo reguliavimas;

Pėsčiųjų, keleivių vairuotojų pareigos;

	
	
	Gebėti kurti saugesnę eismo aplinką, įsisavinat kelių eismo tvarka  automobiliams siejant su pėsčiųjų dviratininkų ir motorolerių vairuotojų eismu. Mokėti analizuoti pavojingas situacijas gatvėse ir paaiškinti saugiausius pėsčiųjų ir vairuotojų veiksmus. 
	2
	Kūno kultūra,
technologijos – žmogaus kūno koordinacija bei teorija ir praktika tausojant sveikatą.
	Dalyvavimas diskusijoje
	Gatvių ir kelių elementai. Sankryžų rūšys.

Žmonių vežimas. Saugos diržų naudojimas

Eismas dviračiu ir veiksniai įtakojantys eismo saugumą (oro sąlygos, techninis stovis, vairavimo drausmė);

	
	
	Įsivertinti savo elgesio eismo aplinkoje modelį.
	1
	
	 Mokiniai laiko dviračio vairuotojo teorinio egzamino testą. Įskaitomas darbas surinkus ne mažiau 80 proc.


	Žinių patikrinimas: dviračio vairuotojo teorinis egzaminas.

Eismo dalyvių saugus elgesys, pagalba ugdant ikimokyklinukus

	4.
	Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose
	Pasitikint civilinės saugos ir gelbėjimo tarnybų pajėgomis, mokėti iš anksto pasirengti numatomai nelaimei, suplanuojant šeimos veiksmus nelaimės atveju ir gebėti 

saugiai evakuotis į saugią teritoriją.


	2
	Kūno kultūra – orientaciniai fiziniai pratimai vietovėje.
	Sukurti kryžiažodį Excel programa  
„Evakuacija“ ir pasiūlyti draugui išspręsti.
	Mokinių veiksmai pagal mokyklos parengties ekstremaliomis sąlygomis planą.

Civilinės saugos signalų reikšmė.

Būtinieji reikmenys nelaimės atveju.

Civilinės saugos signalai ir elgesys;

Evakuacija ir būtiniausi reikmenys;

	
	
	Suvokiant gaisrą, dujų ir elektros srovės nuotekį kaip pavojų žmogaus sveikatai ir gyvybei, gebėti atpažinti pavojingų situacijų priežastis ir poveikį ir žinoti būdus ir asmeninės apsaugos priemones nelaimingoms pasekmėms sumažinti arba  jų išvengti.  
	2
	Gamtasmoksliniai dalykai (fizika, biologija, chemija) – ugnies savybės, degimo reakcija, dūmų poveikis gyviems organizmams, elektros srovės įtaka žmogaus organizmui.

  
	www. Mokinukai.lt , testas „Elektra“
	Gaisro poveikis žmogui (liepsna, karštis, dūmai, deguonies trūkumas);

Evakuacijos planai, ypatumai evakuojantis gaisro metu;

	
	
	Mokėti savarankiškai aptikti namie, mokykloje vietas, kuriose gali kilti gaisras arba galima patirti elektros traumą ir žinoti kaip saugiai elgtis atsiradus aplinkoje elektros smūgio tikimybei. Gebėti evakuotis iš degančio pastato.

	2
	Meninė raiška – peizažas ir perspektyva.
	Kompiuterinis piešinys „Gaisrai miškuose“
	Priešgaisrinis režimas mokykloje. Evakuacijos keliai.

Gesinimo būdai ir gesintuvų veikimo principai.

Gaisro poveikis žmogui (liepsna, karštis, dūmai, deguonies trūkumas);

Evakuacijos planai, ypatumai evakuojantis gaisro metu;

Elektros smūgio tikimybė (automobilyje), įtampa ir pasekmės elektrai nutrūkus.

	
	
	Gebėti  apibūdinti gamtinio bei ekologinio  pobūdžio ekstremalias situacijas ir žinoti,  kaip saugiai elgtis gresiant ar susidarius  gamtinio ar ekologinio  pobūdžio ekstremaliosioms situacijoms.

	2
	Ekologijos programa.
	Nubraižyti pasirinkto mokyklos aukšto evakuacinį planą
	Veiksmai kilus ekstremaliai situacijai. Panika. Stresas

Gamtinio pobūdžio ekstremalios situacijos (hidrometerologiniai, cunamis, kaitra, nuošliaužos, drebėjimas, audra, perkūnija);

Miško gaisras, veiksmai šios nelaimės metu;

Ekologija: oras, vanduo, dirvožemis, branduolinė ir radiologinė avarija;

Globaliniai ekologinio pobūdžio procesai: ozono sluoksnio plonėjimas, šiltnamio efektas, rūgštūs lietūs, trąšų poveikis;

Techninio pobūdžio ekst. situacija;

	
	
	Gebėti atsakingai rūpintis savo ir kitų žmonių saugumu  masinio žmonių susibūrimo vietoje, apibūdinti panikos keliamus pavojus ir nusakyti saugaus elgesio ypatumus minioje.
	1
	Karjeros programa. 
	Kryžiažodis „Asmeninės apsaugos priemonės“
	Pavojai masinio susibūrimo vietose (renginyje, minioje, eisenoje) ir saugus elgesys.



	5.
	Pirmoji pagalba
	Gebėti padėti ištikus nelaimei, atpažįstant  artimų žmonių, sergančių ūmiomis ligomis, priepuolių požymius.


	 2
	Biologija – žmogaus kvėpavimo organai, kaulai. 
	
	Pagalba sutrikus kvėpavimui, dirbtinis kvėpavimas, esant lengviems sužalojimams buityje, stipriai kraujuojant, šoko metu, apsinuodijus, esant įkandimams, įpjovimams, nudegimams, akies sužalojimui, lūžiams.

Regos ir klausos bei sportuojant traumų prevencija;

Pagalba elektros traumuotam žmogui;

Kaip padėti sergančiam astma, epilepsija, cukriniu diabetu.

	
	
	Suvokti žaizdų tvarstymo ypatumus ir gebėti sutvarstyti nesudėtingą žaizdą. Pasirinkti žaizdų tvarstymo būdą, medžiagas ir sutvarstyti žaizdą.
	1
	Biologija – žmogaus glūnių struktūra.
	Praktinė užduotis „Galūnių tvarstymas“
	Tvarstymo būdai: krūtinės ląstos, žiedinis, spiralinis, aštuoniukės;

Ar nėra kraujotakos po tvarstymo pažeidimų;

Šalčio kompresas.

	6.
	Rezervinės pamokos
	
	3
	
	Etestas „Baigus žmogaus saugos kursą 8 kl.“
Įskaita mokslo metų pabaigoje.
	

	
	
	Iš viso val.
	35
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